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Mogeu 3a paboTa cbC ceMeliCcTBa M J1e1a, B EPUO/l HA aIaNITAIlUA OT ceMeliHa cpeJa KbM JieTcKaTa
rpaauna na JII' Ne 183 ,,IllactiuBo nercrBo®

Jlerckara rpaguHa € BaXXEH MOMEHT OT Pa3BUTHETO W U3PACTBAHETO Ha JieTeTo. To HaBIu3a B
00IIeCTBOTO Ma CBOMTE BPBCTHHUIIM U 3aII0YBa J1a YCBOSIBA YMEHHTA HAa COIMATHOTO oOmyBaHe. Taka e
OBJIe TO-TIOJITOTBEHO W 3a IOCTHIIBAaHE B yurunie. /leTckaTta rpaguHa € He caMo MSCTO 32 OTIJIeKIaHe Ha
Acnara B OTCbCTBHUE HA TCXHUTC POJUTCIIN. HCTCK&T& rpaanHa € HCHTHP 3a paHHO JACTCKO Pa3sBUTHC, KOATO
paboTH o ompenesieH IbpKaBeH 00pa3oBaTesieH CTaHAaPT 3a MPEAYUUITUIITHO 00pa3oBaHueE.

TepMuHbT ,,amantanus" ©Ma JATUHCKH TPOU3X0 - (MPUCTIOCOOsBaM) M YECTO CE M3IMOJI3Ba B
IICUXOJIOTHATA, II€AaroruKara, ouosorusaTa u ApYyTHU HAYKH, HO HCU3MEHHO CC€ CBBbpP3Ba CHC CHCTOAHUCTO
Ha paBHOBECHUE MEXAY JIMUHOCTTA M COLIMaiHATa cpefia. AJlanTanusara B IeTckara rpajiHa € TpyJeH
MIPOLIEC U 3a JIETETO, U 3a HEroBUTE poauTeau. HeoOXxonuMo U 10pH HAJIOKUTENHO € Aa ObJaT HalpaBeH!
IIPOMCHH B )KMBOTa Ha OAJIOTO CEMENCTBO - PEXKUM, HABULIU, PUTYAJIX U T.H. Hopa)m Ta3u IprUYrHA € 110~
moaAXOo A0 Aa TBOPHUM 3a aaalTaiuua Ha OAJI0TO CEMENCTBO KBbM ITOCTHITBAHETO U Hpe6I/IBaBaHeTO B
JeTcKaTa rpajJuHa, OTKOJKOTO caMo 3a aJanTanusaTa Ha aerero B nes. [Ipu Bcuuku cinyyau obaue
aJlanTanusaTa U3MCKBa OTKa3 OT J0Cera yCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT IO3HATOTO U Pa3dUpaeMoTO OT eAHa
CTpaHa, a OT JIpyra ce CBbp3Ba C YCBOSIBAHE Ha HOBU MOJIEIIM Ha MIOBEJICHUE, OITIO3HABAHE U
MPUCTIOCO0sIBaHE KbM MPOMEHUTE, KbM HOBUTE U3UCKBAaHUA Ha cpearta. MI3BeCcTHO e, ue KoraTto J1eTeTo
¥Ma OTpe/ielieH HaulH Ha KUBOT, KOM TO MPOTHYA MIPH OINpeAesIeHN YCIOBUs, TO TIOKa3Ba 100pa
aJanTUPaHOCT KbM Te3U ycnoBusl. [IpoMsHaTa B TX, ole noBeye, ako € BHE3aIHa, BOJIU J10
HE0OXOAUMOCT OT MPOMEHU U MPEYCTPOUCTBO HA HAUMHA HA KUBOT U MPEAU3BUKBA T'OJISIMO HEPBHO
HarpexeHue. M3rpageHnTe HaBULKM U YCTAHOBEHUAT PEXKUM Ch3aBAT HECUTYPHOCT y AETETO, 3al]0TO IO
IIOCTaBST B PaMKa, B SICHU I'PAHUIIN.

CemeiicTBOTO € Haif-OJarompusaTHATA cpejia 3a JAelaTa oIle OT paxaaHero. To ocurypsisa
eMoITMoHaIeH KOM(OPT, Ch37aBa CIIOKOMCTBHE M (hOpMUPA IBPBUTE UM BIICUATICHHUS 3a CBETA.
[TocThrBaHETO B JE€TCKA TPAJIMHA € CTPECUPAIIIO 32 MAJIKOTO JIETE, 3aIll0TO OPTaHU3alMiATa € Pa3InyHa OT
nomarrHata. [IpecTosT e npoabJDKUTEINICH, ¢ TOJIsIM Opoi jiela B €JHO TIOMEIeHne, HOBH Bh3PAaCTHHU B
JKMBOTA Ha JIETETO, ONPEACIICHU IIpaBUJIa Ha MMOBEACHUE, HOBU 3aIbJDKCHHS U OTTOBOPHOCTH, U3UCKBAHUS
3a JIHEBCH PEXUM U T.H. Hali-TpaBMupaIa e pazasiaTta ¢ MaiikaTa, 0COOCHO 3a JeTe, KOeTO € SIUHCTBEHO
B CEMENCTBOTO, KOETO PSAKO € MMAJIO KOHTAKT C BpBCTHUIM U Apyru fena. Ocbh3HaBalKu BaKHOCTTA HA
Ta3W HOBA CTHIIKA, POJUTEIUTE CE CTPEMSIT J1a MOAKPEISIT CBOETO JETE MO Bb3MOKHO Hall-100pus HaYWH.

E(I)CKTI/IBHOTO B3aHMOJICHCTBHUE MCXKAY POAUTECIIN U IICAAro3u, KOUTO B3aUMHO U ITOJI30OTBOPHO CHU
BJIHUAAT, HOCH MHOTI'O ITOJIOKHUTCIIHU MOMCHTH. Haii-BackauTe OT TAX ca: o0JIeK4YaBa ce azanranyAaTa npu
npexoJa OT JoMalllHa 00CTaHOBKA KbM YCJIOBUATA B ICTCKATA I'PainHA; 3aCUJIBA CC YYBCTBOTO 3a CUTYPHOCT
1 CMOIIMOHAJICH KOM(l)OpT; CTUMYJIMpa CC aKTUBHOCTTA U HHAUBUAYaJIHATA U35Ba; oborarsBa ce COMMaJIHHUA
OIIMT. OpFaHI/BI/IpaHCTO U CTUMYJIHUPAHCTO Ha B3aUMOJICHCTBUETO MCXKAY ACTCKATa I'paiuHa U CEMEMCTBOTO
€ OT UBKIIFIOYHUTCIIHO 3HAYCHUC, 3al10TO (I)OpMI/IpaHCTO Ha JIMYHOCTTA Ha ACTCTO € OCHOBHA IICJI.

HpOL[eC’bT Ha afganTanudg 3a BCAKO ACTC € pa3JIMYCH U NHAUBUAYAJICH. I[I/IHaMI/I‘-IHaTa CbBPCMCHHA
HeﬁCTBHTCHHOCT, HAaCThIIBAIUTC IPOMCHHU B HCA HaJlarart HeO6XO,Z[I/IMOCTTa OT aJalITUBHU MCXAHU3MHU Y
Acnara oT Haﬁ-paHHa BB3pacT. Te YJICCHABAT HpI/ICHOCOGHBaHCTO UM KBM Pa3JINIHU JKUTEUCKH IMpOMCHU
" CUTYyalluu.
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ConmanHara cpesa B IETCKUTE 3aBE/ICHUS C€ pa3iniaBa OT CeMeiHaTa, KbM KOSTO JIETETO € CUITHO
npuBbp3aHo. OTACISAHETO MY OT OJIM3KHUTE XOpa U MPUCIOCOOSBaHETO MYy KbM HOBHUTE YCIIOBUS BUHATH
MpEACTaBIISABAT TPYACH npexo HoBuTe M3MCKBAaHUS YECTO Ca HETOCHIIHH 32 MAJIKOTO JIeTE U 3aTOBa TO
TpsiOBa /1a ObJI€ MOAMOMOTHATO OT POJUTENHUTE CH U OT nepcoHana Ha JII', 3a na ce agantupa 0bp30 U
CpPaBHUTENIHO 0€300JI€3HEHO KbM HOBUTE YCJIOBHUSL.

[IpouiechT Ha IPUCIOCOOSBAHETO € CTPOIr0 MHIAMBUAYAJIEH 3a BCAKO JIETE U 3a IIbJIHA aJalTalus
MOX€ J1a C€ TOBOPHU TOTaBa, KOraTo JIMIICBA BCIKAKBO HAPEKEHUE U YOBEKBT CE YYBCTBA CIIOKOCH
HEOTPaHMYCHO BpeMe B HOBaTa oOcraHoBKa. [IprcmnocodsBaHeTo N3UCKBA OT €JHA CTPaHa, OTKbCBAHE U
0TKa3 OT JIOCEralrHOTO, KOETO € MPUBUYHO OBJIAJIIHO, a OT JIpyra, Hay4aBaHe Ha HOBH U JOMBJIHUTEIHU
HEIlla BbB BPH3Ka C HOBUTE M3UCKBAHMUSI.

He.]'ll/l, 3a/la4Yi 1 OYaKBaHU pe3yjiTaTyu Ha MOoJI€J1a 3a paﬁoTa ChC ceMelcTBaTa U Jelara B
nepuoaa Ha apanTauus oT ceMeiiHa Cpela KbM JIETCKaA rpajiuHa

LEJI: Pa3paboTBane u npuiarane Ha MOJIeJ Ha aarTalys Ha JetaTta oT bpBa Bb3pacToBa rpyna B I
Nel83 ,IllacTimBo eTcTBO®, KOMTO BKJIIOUBA HaOeNs3aHU JIEHCTBUS 3a €(EKTUBHO CHTPYAHUYECTBO MEXKIY
YUUTEIH U POJUTENHN 33 OCUTypsIBaHE Ha IUIaBEH IPEXO0J1 OT CEMEIHA cpeja KbM Cpe/laTa Ha JIeTCKaTa IpauHa.

3AJIAYM:

1. HsrpaxnaHe Ha NapTHROPCKHM B3aMMOOTHOILIEHUS MEKIY YUYUTEIN U POJUTENN OT IPUEMAHETO U
3aIMCBAaHETO HA JIETETO B JIETCKATa IpajiiHa, 3a MOCTUraHe Ha eeKTUBHA W (QYHKIIMOHATHA POIUTEIICKA U
YUUTENICKA OOIIHOCT.

2. Msrpaxaane Ha TOAKPEIANIA, TpUeMHa U 0e30IacHa Cpesa 3a Aerara oT IbpBa Bb3pacToBa Ipyna,
KOSITO CTUMYJIMPA Pa3BUTHETO HA JBUTATEIHHU, PEUEBH, COIIMAITHH M UTPOBH YMEHHUSL.

OYAKBAHMU PE3YJIATATH:

Pazpaborenuss Mojaen 3a B3aMMOACHCTBHE MEXIy JIETCKaTa IpajJdHa W ceMelHaTa OOIIHOCT IMpH
MOCTHIIBAHE Ha JICTETO B ITbPBA BB3PACTOBA I'PyIa, 1a OCUTYPH IISJIOCTHOTO Pa3BUTHE Ma JIETCKATa JIMYHOCT U
TIJIaBEH MPEX0/T OT CEMEWHATa cpe/ia KbM JIeTCKaTa TpajfHa.

MeToau HA MOeJI 32 ANANITALIUA:

Mpe/IBapUTeNIHO YTOUHEH rpaduk 3a mpecros Ha aeteto B I

— 1oeTameH IpUEM Ha JiellaTa B JeTcKara rpyma;

— KpaTKOCpPOYEH npecTtor Ha poautenute B I

— TOJKpena Ha JIETeTO MO0 OTHOIICHHE Ha HABHUIIUTE MY IIpe3 IbPBOHAYATHUS €Tall Ha aJlafTalus;

— eXeTHEBHO HaOII0/IaBaHe Ha NICUX0-EMOLIMOHAIHOTO U 3/IpaBHOTO CHCTOSIHUE HA JETETO Mpe3
II'BPBUTE J]BA MECEIIa ;

— eXeTHEBHO MHPOpPMHpaHE 3a TPOBEXKAAHETO Ha CUCTEMHH 00pa30BaTEIIHU MEPOIIPUIITHS OT
MeJaro3uTe Ha poAUTEIUTE.

— OpraHM3UpaHd HA UHJMBUYATHHU POJUTEIICKH CPEIlN: MEXIy IBaMaTa yYUTeNU Ha Tpynara u

pPOAUTENNTE

3a aa 6"[:).]9 MOATOTBEHO A€TETO 3a NOCTHIIBAHE B IETCKaTa rpaauHa € nNpenopbIuTEe/JIHO 1a Ce
npeanpueMar CJI¢IHUTEC CTbIIKH:

OpraHu3alnuoHHHU CPeLH ¢ POJAUTEIUTE:
> Ilpu 3anucBaHe Ha Jenara:
— HuauBuayanmHa cperia ¢ BCEKH POJAUTEN.
— 3amo3HaBaHe U 00CHKJaHe Ha BYKHU 32 POJAUTEIHNTE BHIIPOCH.
— TlombnBane Ha nH(OPMALIMOHHA OJTaHKA 32 IETETO U POJUTEIUTE.
» CJjex nmocTpnBaHe HA 1eNaTa:
— OO0mma poauTencka cperia.
— 3amo3HaBaHe Ha POJUTEINTE C OPraHMU3AIIMI HA TIPECTOS Ha JieraTa B IeTCKaTa rpaivHa.



— TlombnBane Ha ,,CTpaHHYKa HA AETETO, B KOETO CE OMHUCBAT OCOOECHOCTUTE HA JICTETO.

IMoaroroBka 3a AeTcKa rpajinHa (KbM POJAUTEUTE):
3a ja MOATOTBUTE JIETETO CH, MIPEIN BCUYKO TPsiOBa /1a My pa3Ka)KeTe 3a TOBa, KOETO IIe MY

npenacrou. ['oBopeHeTo 3a ToBa, KAKBO T'O 04aKBa, ChOOPa3eHO C €BEHTYATHUTE MY CTPaxOBe,
YJICCHsABA IIBPBUTC MY CTBIIKH. ITomoruere Ha JACTCTO CHU Ja Q)opMHpa IIOJIOKUTCIIHO OTHOILICHUEC
KBbM JieTcKata rpaguHa. OO0scHeTe My 10 JOCTHIICH HAYWH 32 HEllaTa, KOUTO JIelaTa MmpassT B
JeTCKaTa IpaJiiHa U 3aIo € 3a0aBHO MSCTO, HO HE TO npeToBapBaiite € uapopmanus. Otaenere
JOCTAaTBhYHO BPEME CYTPHUH, IIPEIH TPBIBAHETO KbM JIeTCKa rpaauHa. IIpenoppunrenHo ¢ na ce
OTJIEJIM JIOCTaTh4YHO BPEME, 3a Ja HE CE UyBCTBA JIETETO NMPUIPSIHO, IEPUOIBT HAa OATOTOBKA MIPEaU
TPBIBAHETO 3a JIETCKa I'paJlHa TpsAOBa Jla € MpusATeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero gere.

CbBeTH 32 MOATOTOBKATA HA J1eTeTO (KbM POAUTEINTE):

— JloBepeTe ce Ha yUUTENUTE B IeTCKaTa rpaanHa. Te OTroBapAT Ha HEOOXOUMUTE U3MCKBAHUS U UIMAT
HYKHATE YMEHHS J]a C€ TPUXKAT 32 MAJKH JIeHa.

— JloBepere ce u mpeaaiTe KOHTPOJIa BbPXY JIETETO CH B PBIETE HA APYT 3HAYUM Bb3pacTeH. IMEeHHO
Ha JIOBEPHUETO MEXAY XOpaTa Ce AbJLKAT NPABUIIHUTE U TIOJIOKUTEITHA B3AUMOOTHOIIICHUSI.

— H3ThKBaiiTe MO3UTHUBHUTE CTPAHH HA MpeOMBaBaHETO Ha JeTeTo Bu B neTckara rpaavHa,
MPUCHCTBUETO HA MHOTO J€1a, HA HErOBaTa Bb3PACT U MOAYEpPTABANTE, Y€ TO 1€ MPEKapBa TaM CaMoO

YacT OT JICHS, a IIPe3 OCTaHAJIOTO BpeMe Ie Obze ¢ Bac.
— HMwmaiiTe no3uTHBHA Harjaca ¥ OTHOIIIEHUE KM JCTCKaTa rpagnuHa, KaTo g IOKa3BalTe U Ha OETETO CH.

— 3amo3HaiTe ce C peKUMa B IETCKaTa rpaJiHa U C€ MOCTApaiTe 1a ro BbBEACTE U y IOMa, 3a J1a HIMa
ChILIECTBEHA Pa3JIMKa B JIEHS Ha JIETETO.

3a ycnemHara agantainus Ha 1eTeTo0 KbM HOBHTe ycjaoBus, ekunsbT Ha ' Nel183 "Hlactiauso
AETCTBO'" OpraHM3Mpa U MPOBeXKIA IeHOCTH KaTO:

1. CneuuanHu UrpH - 3aHUMaHUS, HACOUEHU KbM MOI00psBaHE HA MCUXUYHOTO U €eMOLIMOHAITHO
ChCTOSIHUE Ha Jlerara.

2. ITogOop Ha UTpH U yIpaKHEHUSI, U3TPAKIAIIN OJIOKUTEITHO OTHOIIIEHUE KbM JIeTCKaTa TpaJuHa.
3. 3amno3HaBaHe Ha JIETETO ChC 3a00MKaNAIIATa O Cpela: 3aHUMaJIHs, KbTOBE 3a UTpa U 00y4YeHue,
CHAaJIHS, CEPBU3HU MOMEIICHHUSI, IBOPHO MSCTO 32 UTPH U Pa3BJICUCHUSI.

4. TTogOop Ha MaTepuaiu U IpeaoCTaBsiHe Ha HHGOpMAIHS 3a JAETETO.

Nuaukanuu Ha aanTHPAHOTO JeTe:

¢ JleteTo ce uyBcTBa 100pe B rpynata. Pa3ens ce caMOCTOSITENIHO U B 1I00pO HacTpOEHHUE C
POAUTEINSI/POIUTETUTE CH;

¢ Ilo Bpeme Ha mpecTosl B ieTcKaTa rpaJidHa JAeTeTO € CIIOKOHHO. Mojke Ja BOJU AUAJIOT, Ja TOBOPH
CIIOKOMHO 3a CBOUTE POAMTEIH, [0 OTHOLIEHUE Ha ,,KOTa U Aanu‘ me ro B3emar ot I

¢ Ilo Bpeme Ha 3aHMMAaHUA U UTPHU OOIIYBa C Bb3PACTHUTE KAaTO 33/1aBa BBIIPOCH, C KOUTO OYaKBa Ja
0bJie MOTBBPJICHA HEroBaTa CUTYPHOCT;

¢ Ilpu tpwrreane ot I pa3kaszBa ¢ yI0OBOJCTBUE HA POJAUTEIIUTE 32 MPEKUBSIHOTO MPE3 JICHS.

Ilegaro3ure U poauTennTe TPAOBA Ja MMAT THPIIEHKUE K Ja MOAIOMAarar JIeTeTo B Mpoleca Ha
aJanTaius, 3a Ja mpoTede TOH Bb3MOKHO Haii-0bp30 U 0e30071€3HEHO.

HpOI_ICC’LT Ha afganTanuvsa 3a BCAKO ACTC € pa3IMiYCH U UHAUBUAYAJICH. CbBceMm HOpMAJIHO € HOBATa
00CTaHOBKA M HEIIO3HATUTE Jrga aa npeaAnu3BUKBAT 9YYBCTBO Ha HCYBECPCHOCT, KOCTO CC IMPUKPUBA UJIHU C
MU3JIMIIHA 11J1axX0oCT, UJIk C 6ypHO IOBCICHHC. OTI[GJ'IHHGTO MYy OT ONu3KHUTE X0pa u HpI/ICHOCO6ﬂBaHCTO My
KbM HOBUTC YCJIIOBUA BUHAI' IIPEACTABJIABAT TPYACH IIPEXOMO. HoBuTe n3MCKBaHUA 4ECTO Ca HEMOCHUIHHU
3a MAJIKOTO ACTC U TO TpH6Ba Ja 6’5,[[6 MMOAIIOMOTHATO OT pOAUTEIUTEC CU U OT II€PCOHAJIA HA JCTCKATa
rpavHa, 3a Ja MOXC 6’Bp30 1 CPABHUTCIIHO 0e300JIe3HEHO aJlaliITUpaHC KbM HOBHUTC YCIIOBHUA.

B ToBa oTHOIIEeHUE 3agadyaTa Ha nepcoHajlia B ACTCKOTO 3aBCACHUEC € CJIOKHA U MHOTO OTTOBOPHA,
3all0TO OT MIBPBOTO AAAIITHPAHC 3aBUCH PCAKIHATA MY KbM BCUYKO HCIIO3HATO U 3a IIO-HATATHK B
Cb3HATCIHUA MY KUBOT.



Hacrosmusr ,,Monen 3a paboTa chC ceMeiicTBaTa 1 Jerara B IepH J1a 1a aIanTaius oT ceMeiiHaTa
cpena KbM Jerckata rpaauna’ e npuet Ha [1C Ne 1/ 15.09.2025 rox.

Toii € 0oTBOpEH 3a MPOMEHH, O JIEKAI HA HENIPEKBCHATO Pa3BUTHE U 00OraTsIBaHE B
CBHOTBETCTBHE C HOPMAaTUBHATa 0a3a U OYaKBAHUITA HA OOIECTBOTO.

Jupexrop: M. bamesa



